
自分の気持ちも、相手の気持ちも
～気持ちを伝えあう日々の中で～

校長 國井 彩子

爽やかな風が心地よい季節となりました。最近の子ど

もたちの姿から、「人との関わり方」の大切さを改めて

感じる出来事が続いています。

【挨拶の力】

先日の朝会では、まず「挨拶」について話をしました。

本校では、まだ自分から挨拶をすることが苦手な子もい

ます。そこで、「自分から」「聞こえる声で」「笑顔で」

の３つを大切にしてほしいと伝えました。挨拶は、ほん

の短い言葉のやり取りですが、相手に「あなたを大切に

思っています」という気持ちを届ける力があります。そ

の積み重ねが、周りの人との関係を温かくし、人と人と

の距離を縮めてくれます。話をした翌日から早速、子ど

もたちの方から挨拶してくれる姿が増えました。顔を合

わせると、こちらより先に「おはようございます！」と

声をかけてもらうだけで、朝からとてもすがすがしい気

持ちになります。また、ある子は「最近、校長先生が言

ったこと、気をつけてます。」と話してくれました。自分

の行動を振り返り、意識して変えようとする姿に、子ど

もたちの成長の芽を強く感じました。

【おじぎが伝える思い】

交通安全教室の際に、ある先生から、「うちの子たち
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は、横断歩道で車が止まってくれると、振り返ってお礼

のおじぎをするんですよ。」と聞いていました。その後、

出勤している途中、まさにその場面に出会いました。横

断歩道を渡りきると、くるりと振り返って、止まってく

れた運転手さんの方を見て、深々とおじぎをしていまし

た。止まってもらって「うれしい」「ありがたい」という

気持ちが、そのまま素直に表れた姿で、子どもたちのま

っすぐな心に触れたように感じました。

【気持ちの伝え方】

子ども同士の関わりの中で、

気持ちのすれ違いが生まれる

ことがあるため、町のスクー

ルカウンセラーである村上先

生による「心を軽くする教室」

を行いました。１・２年生は、「ありがとう」「ごめんね」

をどのように伝えると相手に気持ちが届くのか、レベル

１からレベルMAXまで段階を追って学びました。３年生

以上は、「上手な頼み方と断り方」について考えました。

自分の気持ちを押し込めるのでもなく、相手の気持ちを

無視するのでもなく、“自分の気持ちも、相手の気持ち

も、どちらも大切にする”という視点で言葉を選ぶこと

の大切さに気づく時間となりました。よりよい気持ちの

伝え方を知ることで、お互いに気持ちが楽になることを

実感しているようでした。最後に、「家族や友達のように

近い関係ほど、『ありがとう』『ご

めんね』を忘れがちになったり、

言葉が雑になってしまったりす

ることがあるから気をつけて

ね。」という村上先生の言葉が、

とても印象に残りました。

これからも、「自分が好き！みんなが好き！地域が好

き！」そんな気持ちが広がる昆布森小学校を、子どもた

ちとともにつくっていきたいと思います。ご家庭や地域

の皆様にも、子どもたちの温かい関わりを見守り、励ま

していただければ幸いです。

日 曜 給食 予 定 学 校 行 事

1 水 〇 【全校４時間授業】 学校評価アンケート実施～７日

2 木 〇 運動会雨天時ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ練習

3 金 〇 フッ化物洗口 ALT(午前) 運動会前日準備 定時退勤日

４ 土

５ 日 第140回合同運動会 ﾒﾃﾞｨｱｺﾝﾄﾛｰﾙﾃﾞｰ

６ 月 振替休業日

７ 火 〇 参観週間～９日 運動会片付け

８ 水 〇 こんぶもりもりタイム 防犯教室

９ 木 〇 陶芸教室① 放課後はまなすクラブ③バレー

10 金 〇 ALT(午前) フッ化物洗口 児童委員会 定時退勤日

11 土

12 日

13 月 〇

14 火 〇 朝会(高学年発表) ALT(午後)

15 水 〇 水泳学習① こんぶもりもりタイム

16 木 〇 磯の観察学習（予備日は翌日7/17）

17 金 〇 フッ化物洗口 クラブ② 村上ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校 ALT(午後) 定時退勤日

18 土

19 日

20 月 祝日 海の日

21 火 〇 ALT(午後) 放課後はまなすクラブ④卓球

22 水 〇 おはなしはらっぱ（さくらんぼの会） こんぶもりもりタイム

23 木 〇 大掃除

24 金 〇 1学期終業式 定時退勤日

25 土 夏休み開始～8/2４（月）までの３０日間

26 日

27 月 ※7/22の「おはなしはらっぱ」は、

28 火 読み聞かせ会になります。

29 水

30 木

3１ 金

※行事予定が変更になる場合もあります。ご了承ください。
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６月１日（月）、「昆布森地区での

熊目撃情報を想定した」中学校との

合同の引き渡し訓練を行いました。

訓練は小中合同で作成している「緊

急時児童・生徒引き渡しマニュアル」

に従って、改善を加えながら毎年行っております。今回も

安心安全メールでの情報伝達や、小

中のスムーズな引き渡しの流れを確

認することができました。いつ突然

起きるかわからない緊急時のために

備えをしっかり行っていきます。

６月１１日（木）、放

課後はまなすクラブがス

タートしました。社会教

育事業である「放課後活

動支援」の一つとして、昆布森小の子どもたちが普段

できない体験や学びを、提供してくださっています。

今年は、子どもたちにやりたい活動のアンケートを取

り、年間14回の活動を計画してくださいました。

第1回目はバトミントンです。低学年から高学年ま

でレベルに合わせて、楽しく身体を動かすことができ

ました。活動が終わった後、汗だくになりながらも満

足そうな表情で体育館から出てくる子どもたちの表情

がとても印象的でした。

町教育委員会、昆布森

地区地域コーディネータ

ー、東北海道スポーツコ

ミッションの皆様に協力

いただき、1年を通して、さまざまなスポーツや文化

芸術の体験を予定しております。

６月2日（火）KDDIの方を講師にお招きし、ネットモラ

ル教室を行いました。1～3年生と４～6年生に分かれ、そ

れぞれの発達段階に合わせて、インターネットを使うとき

の基本的な約束、SNSの使い方や情報の扱い方、トラブル

を防ぐために気を付けること、そして困ったときに大人に

相談する大切さについて学び

ました。日常生活に深く浸透

してきているネット環境。こ

れからの時代を生きる子ども

達にとって、とても大切な学

びの時間となりました。

６月１2日（金）は全校遠足が行

われました。昆布森は朝から霧の中

でしたが、釧路市内に入ると霧も晴

れ、青空の下、春採湖を、小鳥のさ

えずりや、様々な植物、小さな虫な

ど、豊かな自然にふれながら2㎞ほどのコースを歩きました。

その後は、さらに鶴ヶ岱公園まで歩きました。誰一人ギ

ブアップすることなくお昼ごろに到

着！ご褒美はおうちの方が用意して

くれたお弁当です。大好きなおかず

やデザートを満面の笑顔で食べてい

ました。

午後は、高学年が企画してくれた全校遊びをしました。

「オオカミさん今何時？」や「おにごっこ」で大盛り上が

り。高学年の進行がとても上手で、全校が一体となって楽

しむ姿が見られました。その後の自由遊びでは、池の周り

を散歩したり、遊具で遊んだり、青空ステージで踊りを踊

ったりと、子どもたちは思い思いに

のびのびと過ごしていました。自然

の中で、仲間とともに過ごす時間が、

子どもたちの心を大きく満たしてく

れた１日となりました。

６月３日（水）、3・４年生５
名が「自分たちの暮らしを支え
る施設の仕組みを知る」ことを
目的に、イオン釧路店と昆布森
浄水場の見学に行きました。イ
オン釧路店では、バックヤード
を見せていただきました。お惣
菜を作っている様子や商品を機械を使って管理してい
るところなど、普段見ることのできないところを見学
することができました。また、昆布森浄水場では、地
下からくみ上げた水が、どのようにしておいしい水に

なっているのか、施設の説明や水
をきれいにする実験を通して教え
てくれました。この社会見学で、
自分たちの生活は様々な人たちに
よって支えられていることを実感
することができました。

６月に入って全校児童で体力測

定を行いました。いくつかのグル

ープに分かれ、５０ｍ走やボール

投げ、反復横跳び、２０ｍシャト

ルランなど、２年生以上は昨年の自分の記録をこえるこ

とを目標に、頑張っていました。測定の

結果は全国平均と比較・分析し、学校の

課題となっている部分は、体力づくりの

活動などで改善を図っていきます。

【７月５日（日） 運動会開催のお知らせ】
７月５日（日）、小保合同大運動会が開催されます。荒天

の場合は順延せずに体育館で行います。「笑顔で協力して、
あきらめないで最後まで！」をスローガンに、全校児童
１２名が練習に励んでおります。ご家族や地域の方のたく
さんの応援をよろしくお願いします！今年はPTA担当の一
般競技「PTA綱引き」が競技に加わりました。もちろん昆
布森名物の「たこ踊り」もあります。1人でも多くの方の
ご参加をお待ちしております。


