
【ワクワク学習して、楽しんで運動する！】
校長 水澤 好克

年末を迎え、令和７年も残り１週間程となりました。

今年の漢字は『熊』と発表があり、東北地方を中心に

駅周辺の商店街等、考えられないような場所で熊によ

る被害が多発しました。また、北海道・三陸沖後発地

震注意情報が初めて発令され、地震・津波の心配があ

ったり、今月１５日の暴風雪による停電等で、通常の

生活ができない状況が町内でも続いたりと、今年ほど

自然災害の脅威を身近に感じた年はなかったです。今

まさに、【自分の命を自分で守ることの重要性を痛感】

しております。

１１月２６日から１２月２日まで、朝学習の時間に

それぞれ６年生・５年生・３年生が日頃の自主学習ノ

ートの取組を紹介し、交流を深める『自主学習交流会』

を行いました。この取組には１，２年生も参加し、ノ

ート作りについてわからない箇所を質問したりと、と

ても意欲的でした。今回は【下

級生の取組を上級生が参考に

して学んでいた】点が、とて

も印象的でした。上級生・下

級生ともに学び合う姿が素晴
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らしかったです！ 来年２月にも交流会を行う予定

で、さらにワクワクして取り組んだ自主学習ノートを

見る時を、今から楽しみにしています！

１２月１日から３日までの中休み・昼休みを利用

し、保体委員会が中心となって『げんきもりもりビン

ゴ』に取り組みました。これは様々な運動に関する種

目【長なわ・ボール運び・サッカーまとあて・ボーリ

ング 等】に、児童全員が楽しみながら体を動かし、

体力作りを行うという内容です。種目

を行った後、画像のビンゴカードに保

体委員がスタンプを押し、昆布ポイン

トがもらえるしくみになっています。

子ども達は本当に楽しみながらいい汗

をかいていました！ 見ている私達も

元気をもらいました。

このように子ども達は、【ワクワクしながら自主学

習に取り組み、楽しみながら様々な運動を行っていま

す！】私達教職員も子ども達の姿から日々学び、教育

活動を行っていることを実感しています。

明日から２１日間の冬休みが始まります。皆さんが

毎日充実して生活するためには【生活リズムをくずさ

ないこと】が大切です。今月配られた『ほけんだより』

をよく読んで、冬休みのすごし方を、お父さん・お母

さんとしっかり話し合ってください！

保護者・地域の皆様におかれましては、今年も本校

が大変お世話になり、心より感謝申し上げます。来年

も、日々子ども達のたくさんの笑顔に包まれた、地域

とともにある開かれた学校を目指していきますので、

変わらぬご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお

願い申し上げます。皆様、良い新年をお迎えください。

日 曜 給食 予 定 学 校 行 事

1 木 元日 年始の休日 学校閉庁日

2 金 年始の休日 学校閉庁日

3 土 年始の休日 学校閉庁日

４ 日 学校閉庁日

５ 月

６ 火

７ 水

８ 木

９ 金

10 土

11 日 釧路町はたちのつどい式典

12 月 成人の日

13 火

14 水

15 木 職員会議

16 金 〇 ３学期始業式（5時間授業・給食あり） 修了写真撮影 登校指導

17 土 町児童生徒書き初め展（～２６日）

18 日

19 月 〇 いじめアンケート実施週間

20 火 〇

21 水 〇 避難訓練 こんぶもりもりタイム 児童委員会

22 木 〇 複式集合学習（長ホ） 放課後はまなすクラブ（文化芸術）

23 金 〇 ＡＬＴ（１日） フッ化物洗口

24 土 釧路町長ぐつアイスホッケー大会（※登校日）

25 日 釧路町長ぐつアイスホッケー大会予備日

26 月 〇 児童生徒書き初め展表彰式

27 火 〇 3時間授業（給食あり）12:00下校 朝会（ｵｱｼｽ）

28 水 〇 職員会議 こんぶもりもりタイム

29 木 〇 職員会議

30 金 〇 氷上体育大会 ＡＬＴ（１日） フッ化物洗口

31 土

※行事予定が変更になる場合もあります。ご了承ください。

昆布森小学校の《あいことば》をおぼえよう！

【昆布森がすき！ 学校がすき！ 自分がすき！】
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1２月１０日（水）、高学年がロ・バザール様の協力でお

弁当販売学習を行いました。

目的は「昆布森の魅力を伝え

る」という総合的な学習の集

大成として、昆布森の特産物

を活かしたお弁当の販売学習

に取り組みました。

お弁当に入れるおかずのレシピは、昨年の5・6年が考案

したもので、昆布森でとれる鮭や昆布をメインのおかずに

考えました。また、今回は、おかず

を詰める作業にも挑戦！お店で売る

商品とあって緊張しながらも、お店

の方のサポートで上手に詰めること

ができました。

販売開始！「いらっしゃいませ！」「ありがとうございま

した」の声も、これまでのPR活動の経験で堂々としたもの

で、会計やお弁当の袋入れなどもスムーズに行うことがで

きました。そして、用意した

５０食は見事完売。子ども達

も達成感を感じ、笑顔があふ

れていました。これまで関わ

っていただきました全ての皆

様に感謝申し上げます。

子ども相談支援センター相談窓口のお知らせ
いじめや不登校、体罰などの学校教育に関する悩み、

子育て・しつけなど家庭教育に関する悩みなどの相談
窓口となっています。
●電話相談
０１２０－３８８２－５６(無料、毎日24時間対応)

●メール相談
doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp

※急ぎの場合は電話相談を利用してください。
●来所相談
子ども相談支援センター ※10:00～16:00

札幌市中央区北３条西７丁目道庁別館８階
※上記の電話相談で予約してください。

児童会代表委員会が中心に取り組

んだ赤い羽根共同募金は、皆様のご

協力で４，４７７円集まりました。

ありがとうございます。集まった募

金を先日、釧路町共同募金委員会の

方にお渡ししました。募金は、一人

暮らしのお年寄りや障がいのある方

など、わたしたちの住む町で助けが

必要な人々のために使われます。

第２回いじめアンケートから
９月下旬～１０月上旬に第２回いじめアンケートを行い

ました。その結果は「いやな思いをしたことがある」との
回答は０件でした。ただし、日常生活では友だち関係で困
ったことがあると担任に相談してくる児童もいて、その都
度寄り添って解決しています。１１月にはQ-Uアンケート
を行い、全校児童一人ひとりと面談も行っております。２
学期からは、スクールカウンセラーの浅井先生が来校する
日には、相談室を設け、子ども達が自由に出入りし、相談
事や趣味の話などもできる環境をつくっております。
今後も他のアンケートや面談、日常の見取り等を通して

事実把握に努め、いやな思いをしている児童がいた場合に
は、寄り添った対応ができるよう心がけていきます。それ
と同時に、他者を思いやる心にあふれた、いじめ行為を行
わない、認めない雰囲気づくりに努めてまいります。

1２月１１日(木)、放課後はまなすクラブでは、地域コーデ

ィネーターの川原田 泉さんの紹介で、釧路市内でウクレレ教

室を開いている大河内さんを講師に、ウクレレ演奏体験会を

行いました。体験会では、『ジングルベル』の演奏にチャレン

ジ。昨年に続きウクレレは２回目の児童が多く、コードもす

ぐ覚えて、みんなですてきな音色を奏でることができました。

また、太鼓が得意な子とのセ

ッションもはじまり、大盛り

上がりでした。音楽の楽しさ

を体感することができました。

とても貴重な機会を作ってい

ただきありがとうございます。

今年も町内のコスモスグループ様よ

り学校へ雑巾３５枚が寄贈されました。

学期末の大掃除にも使わせていただき

ます。誠に、ありがとうございました。

～保護者の皆様へ～
12/26から２１日間の冬休みです。冬休み中は、【３

つの約束（命を大切にする、規則正しい生活を送る、非行

事故をおこさない 】を守り、子どもたちが安全で楽しい

生活を送ることができるようにご協力ください。

特に降雪時は、除雪作業などで重機が走り回ります。お

子様への注意喚起をお願いします。また、お家の中で遊びが

ちな冬休み、通信型ゲームなどでネットトラブルに巻き込ま

れることも心配されます。通信機器を使う場合の家庭でのル

ールを作り、時々子どもたちがどんなゲームや通信をしてい

るのか確認されると安心です。よろしくお願い致します。

1１月３０日（日）、町P連研究大会が

別保小学校を会場に行われました。昆布

森小PTAからは６名の会員が参加しま

した。釧路町ＰＴＡ連合会表彰では昆布

森小学校、中学校でＰＴＡ活動にご尽力

いただいた枋木晃徳 様が表彰されました。また、講演会では

「令和の時代を生きる子どもの育成～自己肯定感とメタ認知

能力を高めるための大人の関わり～」と題して、北海道医療

大学教授の冨家直明 先生より不登校になりがちな現代の子ど

も達を周りの大人としてどのように接していくとよいか、た

くさんのヒントをいただきました。※以下、一部紹介します。

ヒント① お子さんへの声掛けは「出来事を聞く」に「その

ときどうしたの？どんなこと思った？」をプラス。メタ認

知（自分を客観的に知る）が高まります。

ヒント② 月曜の朝起きれな～い。それはソーシャルジェッ

トラグ（社会的時差ボケ）。休日の夜更かしなどで体内時計

が乱れていませんか。お子さんの生活リズムをチェック。


