
J アラートによる情報伝達と学校における基本的な避難行動 

 
基本の行動「姿勢を低くし、頭部を守る」  

弾道ミサイル発射情報・避難の呼びかけ 

【屋外にいる場合】 

 □自宅または学校、近くの頑丈な建物、地下に避難する 

 □床に伏せて、頭部を守る 

□身を隠す場所が無い場合、物陰に隠れ、伏せて頭部を守る 

【屋内にいる場合】 

 □窓のない部屋に移動（窓から離れる） 

 □床に伏せて、頭部を守る 
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難
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ミサイル発射。ミサイ

ル発射。北朝鮮からミ

サイルが発射された

ものとみられます。建

物の中、又は地下に避

難してください 

直ちに避難呼びかけ 

直ちに避難行動を取る 

 

直ちに避難。直ちに

避難。直ちに建物の

中、又は地下に避難

して下さい。ミサイ

ルが〇時〇分頃、△

△県周辺に落下する

ものとみられます。

直ちに避難して下さ

い。 

落下場所についての情報 

追加情報があるまで引き続き 

追加情報 

ミサイル通過情報 

落下場所等についての情報 

屋内避難は解除 

 □不審物を発見した場合、近づかない 

 □警察、消防、海上保安部に通報する 

 

ミサイル通過。ミサイル通過。 

先程のミサイルは○時○分頃、△△へ

通過したものとみられます。不審な物

を発見した場合には、決して近寄らず、

直ちに警察や消防などに連絡してくだ

さい。 

 

先程のミサイルは○時○分頃、△

△海に落下したものとみられま

す。不審な物を発見した場合に

は、決して近寄らず、直ちに警察

や消防などに連絡してください。 

 

ミサイル落下。ミサ

イル落下。ミサイル

が、〇時〇分頃、△△

県△△市周辺に落下

したものとみられま

す。続報を伝達しま

すので、引き続き屋

内に避難して下さ

い。 


